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Стр. 4 

 Международный день защиты детей 

— не просто праздник, в который мы вспо-

минаем о правах наших юных подопечных, 

а ещё и первый день лета, тепла и отличный 

повод для организации весёлого отдыха. 

 В эту дату досуговая жизнь центра, и 

без того бьющая ключом, ещё больше заки-

пает и фонтанирует водоворотом различных 

событий. Порой мероприятий запланирова-

но так много, что воспитанников приходит-

ся разделять на группы: пока одни отдыха-

ют на пикнике с волонтёрами, вторые лепят 

из глины или собираются на праздничный 

концерт.  

 Этот год так же не стал исключением, 

подарив ребятам новые эмоции и вихрь не-

забываемых впечатлений. 
 

 

 

 

  

 Самые юные воспитанники отправи-

лись на экскурсию в Новосибирский зоо-

парк имени Ростислава Шило, двери кото-

рого были гостеприимно распахнуты для 

всех желающих. 

 По всей территории зоопарка распо-

лагались интерактивные и игровые зоны – 

«Аллея мастеров», «Аллея спорта», 

«Эколята», на которых ребятам предлага-

лось проявить свои творческие способно-

сти: порисовать на мольбертах и асфальте, 

освоить изящную технику оригами и даже 

самостоятельно изготовить витраж.   

 Основные площадки праздника – пло-

щадь у фонтана и центральная аллея преоб-

разились в места для выступления профес-

сиональных танцевальных и песенных кол-

лективов. Именно на них свои таланты про-

демонстрировали учащиеся колледжа куль-

туры и Заельцовского дома творчества, вос-

питанники Новосибирской академии Игоря 

Крутого и арт-студии «Праздничная шка-

тулка». 

 От такого разнообразия у малышни 

буквально разбегались глаза. Они не успе-

вали из одного конца зоопарка в другой, 

ведь так хотелось посмотреть и на конкурс 

причёсок для пони, проходивший в конюш-

не, и порезвиться в избушке Бабы Яги…  

 Череда новых впечатлений и сменяю-

щихся событий не покидала ребят до само-

го вечера. Зато теперь мы с уверенностью 

можем сказать, что обошли весь «дом жи-

вотных» от начала и до конца! 
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 В рамках празднования Международ-

ного дня защиты детей, на территории 

апарт-отеля «Рамада Новосибирск Жуков-

ка» был организован благотворительный за-

бег «Пульс добра», целью которого был 

сбор средств для воспитанников нашего 

центра.  

 По задумке организаторов любой жи-

тель столицы Сибири, любящий спорт и ве-

дущий активный образ жизни, мог принять 

участие в марафоне, получив положитель-

ный заряд энергии и одновременно принеся 

пользу детям. Как и ожидалось желающих 

собралось немало. Приходили целыми се-

мьями и большими компаниями.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Программа забега была обширной: 

непосредственно перед стартом, пока одни 

участники лицезрели выступление черлиде-

ров, другие отправились на соседнюю пло-

щадку, где работали профессиональные 

аниматор и аквагримёр. Затем прошла 

небольшая разминка и детский забег. В нём 

состязались самые юные бегуны от 0 до 6 

лет. Главный же марафон начался ровно в 

полдень. Во время него зрителям и болель-

щикам организаторы не давали скучать – 

свои мастер-классы демонстрировали при-

сутствующим каратисты и любители сило-

вого экстрима. 

По окончании забега его участников 

ждал ещё один сюрприз – награждение и 

розыгрыш призов, в течение которого звуча-

ла зажигательная музыка, а ведущий и ди-

джей подбадривали победителей. 

Воспитанники нашего центра на про-

тяжении всей программы не сидели ни од-

ной минутки – красивая фотозона, интерак-

тивные игры, открытие стартово-
финишного городка… Так что этот день 

точно не был обделён эмоциями. Впечатле-

ний и воспоминаний от него хватит ещё на 

долгое-долгое время.   
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 12 июня воспитанники центра 

«Созвездие» приняли участие в «Лесном 

забеге-2019», проходившем на территории 

Октябрьского района, в Инюшенском бору.  

 Мероприятие, приуроченное к отме-

чавшемуся по всей стране Дню России, 

должно было развить в наших ребятах та-

кие качества, как сила воли, стойкость ха-

рактера и быстрота реакции. Ведь речь шла 

не об обычном спортивном турнире, а о gps-
ориентировании на местности на время и 

кольцевой автогонке. 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 12 экипажей, в составе каждого из ко-

торых было по одному водителю, взросло-

му сопровождающему и ребёнку-
«штурману», расселись по машинам отече-

ственного автопрома.  

 Когда все «Нивы» были полностью 

укомплектованы, «Шумахеры» тронули с 

места своих железных коней.  

В забеге участвовало                                 

12 экипажей 
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Каждый стремился вырваться вперёд 

и хоть на пару секунд обойти соперников, 

тем более, что перед поездкой организато-

ры провели подробный инструктаж, и дети 

знали, что делать, чтобы соблюсти баланс 

между безопасностью и азартом. 
 

 

 Когда время подошло к концу и побе-

дители были названы, всех присутствую-

щих пригласили на пикник. Расположив-

шись на большой зелёной поляне, взрослые 

и дети принялись жарить шашлык и колбас-

ки, разливать прохладительные напитки, 

нарезать овощи.  

Но как только первый голод был уто-

лён, мальчишки и девчонки вновь присту-

пили к активным действиям: гоняли мяч, 

фотографировались с авто- и мототехникой 

и играли с братьями нашими меньшими – 

дружелюбными собаками породы «хаски». 

Вот такой увлекательный «Лесной забег» у 

нас получился! 

 

 

 

 

 

 Дети ни на шаг не отходили от 

так полюбившихся им собак 

 

Колбаски на 

гриле вышли 

просто от-

менными! 



 

 

Стр. 8 

 В воскресенье, 9 июня, воспитанники 

нашего центра приняли участие в отбороч-

ном туре национального «Фестиваля дет-

ского футбола», организатором которого на 

протяжении долгого времени является бла-

готворительный фонд «Поколение Ашан».  

  Программа фестиваля включала в се-

бя не только соревновательную часть – ряд 

игр по мини-футболу для воспитанников 

социальных учреждений города и области, 

но и культурно-досуговую. Множество тан-

цевальных и творческих мастер-классов 

развлекали в этот день юных игроков и их 

болельщиков. 
 

 

 

 

 

 Когда официальные речи были сказа-

ны и пришло время проявить свои лучшие 

спортивные качества, dream-team 

«Созвездия» ринулась в бой. Мальчишки 

сражались за победу до конца, то уступая, 

то вырываясь вперёд соперников.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 К сожалению, первое и второе место 

нам взять не удалось – их заняли команды 

из Барышево и Дорогино. Но третье, 

«бронзовое», по праву досталось нам. Во 

время награждения помимо медалей ребя-

там вручили памятный кубок и дипломы 

«За участие». Отдельно был отмечен Роман 

– юноше подарили персональную награду 

«Лучший голкипер», а наша группа черли-

деров заняла первое место среди трёх кол-

лективов, представивших свои танцеваль-

ные номера.  

Девушки долго готовились, учили и 

оттачивали движения, мастерили наряды. А 

обаяния и шарма накопили столько, что у 

жюри просто не было выбора.  

Так что, вот такие итоги – игра одна, а 

побед несколько.   
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 11 июня сотрудники Новосибирского 

«Инского» комбината провели увлекатель-

ную экскурсию для воспитанников нашего 

центра. 

В процессе общения ребятам не толь-

ко рассказали о технологиях и последова-

тельности выпекания   хлебобулочных изде-

лий, но и пустили их в святую святых – 

производственные цеха. Именно в них про-

фессиональные пекари не покладая рук 

«создают» так любимые нами продукты – 

белый пшеничный, ржаной «Бородинский», 

сметанные шаньги, пироги, рулеты и про-

чие вкусности. 

 Вручив необходимую экипировку и 

проведя подробный инструктаж наши экс-

курсоводы предложили всем желающим по-

пробовать свои силы в этой стезе. Отказав-

шихся, конечно же, не было. Облачившись в 

фартуки и шапочки юные кулинары приня-

лись месить тесто, то раскатывая его, то 

придавая причудливую форму.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Как гласит одна известная поговорка: 

«Первый блин всегда комом». Но мы скорее 

исключение, чем правило. Дети, принявши-

еся за работу со всей усердностью, заслу-

жили высокие оценки и неподдельную по-

хвалу от бывалых мастеров «хлебного де-

ла». 

На прощание ребята не только проде-

густировали продукт собственного произ-

водства, но и с благодарностью приняли 

презенты – сладкие снеки и булочки. 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

Стр. 10 

 Этим летом воспитанники центра 

«Созвездие» в очередной раз приняли уча-

стие в ежегодной акции «оБЕРЕГАй», бес-

сменным организатором которой вот уже на 

протяжении 15 лет является энергетическая 

компания ПАО «РусГидро». 

 Целью данного проекта является при-

общение неравнодушных горожан и особен-

но подрастающего поколения к очищению 

берегов рек и водохранилищ от попавших в 

них по вине человека твёрдых бытовых от-

ходов, наносящих большой урон нашей 

окружающей среде и экологии в целом. 

 Акции проходят во многих регионах 

нашей страны и с каждым годом всё больше 

и больше девчонок и мальчишек вступают в 

ряды защитников природы. Наш город в 

этом плане не новичок, волонтёры и горо-

жане с активной жизненной позицией уже 

не раз приводили в порядок берега Оби и 

прилегающую к ней территорию.  
 
 

 

 
 
 
 
 

 Вот и этим летом пришла пора вновь 

собраться большой и дружной командой для 

осуществления благого дела. Прибыв в 

назначенное место, воспитанники в сопро-

вождении педагогов облачились в фирмен-

ные футболки с логотипом проекта и при-

ступили к задачам: убрать набережную Но-

восибирского водохранилища от мусора и 

рассортировать его по мешкам, побелить 

деревья, разукрасить яркими красками се-

рое ограждение-парапет. 

Кропотливая работа шла не один час, 

но результат превзошёл все ожидания – 

134 мешка собранного мусора, для вывоза 

которого пришлось заказывать КАМАЗ и 

один небольшой грузовик; облагороженная 

«лесная зона» и 150-метровая картина на 

парапете, нарисованная участниками акции 

под руководством профессиональных ху-

дожников…  

Вот такие итоги «генеральной уборки

-2019» можно подвести нынешним летом. 

На память об этом дне было сделано много 

совместных фотографий, отражающих весь 

процесс от начала и до конца. В дальней-

шим эти фото воспитанники «Созвездия» 

планируют выложить в своих социальных 

сетях с хэштегом акции, надеясь таким об-

разом привлечь внимание сверстников и 

знакомых, ещё не присоединившихся к про-

екту «РусГидро». 
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 Наконец-то и в наш город пришло 

настоящее, жаркое лето! Именно такие сло-

ва сказали воспитанницы «Созвездия», от-

правляясь на пикник и прогулку в давно по-

любившийся им парк культуры и отдыха 

«Заельцовский».  

Устав от холодов и дождливых дней, 

девчонки с радостью нарядились в более 

«свободную» одежду – платья, сарафаны, 

футболки. Погода стояла безветренная и 

тёплая, так что на природе было решено 

провести гораздо больше времени, чем пла-

нировалось заранее.  

 Не считая минут и никуда не торо-

пясь, наши девушки с наслаждением прогу-

лялись по тропинкам парка, вдыхая свежий, 

«лесной» воздух. Кто-то останавливался 

чтобы сфотографироваться на живописном 

фоне, кто-то скорее бежал на качели, а неко-

торые даже умудрились залезть на детские 

тренажёры. В общем, без веселья и шуток 

не обошлось. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Вдоволь находившись и немного 

устав, вся «женская лига» во главе с воспи-

тателем удобно расположилась в беседке за 

накрытым столом, ведь повод отметить дей-

ствительно был – выпускной в честь завер-

шения проекта «Человек недели». С собой 

на пикник будущие хозяюшки предусмотри-

тельно захватили приготовленные угощенья 

– свежие овощи, бутерброды, конфеты, пря-

ники, абрикосы и сок. Так, за неспешными 

душевными разговорами и прошёл остаток 

этого замечательного летнего дня.    
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 Вот и настало то время, когда стены 

центра опустели и воспитанники разъеха-

лись по детским оздоровительным учрежде-

ниям в разные точки нашего города и обла-

сти. Самые маленькие отправились в 

«Кировский»,   «Зарю» и «Созвездие Юни-

ор», те, что постарше – в «Пионер» и 

«Тимуровец», ну а представительницы пре-

красной половины человечества в 

«Звёздный бриз».  

 Освоившись «на местности» и заведя 

первые знакомства, ребята немного раскре-

постились. Наравне с другими отдыхающи-

ми, наши юные «отпускники» перестали бо-

яться проявлять себя и стали активно участ-

вовать в досуговой жизни своего лагеря, по-

могая вожатым и новым товарищам.  

 Ежедневно руководство и персонал 

ДОЛов придумывали для гостей что-то ин-

тересное: матчи по мини-футболу, конкурсы 

на лучшие визитку и представление отряда, 

многочисленные викторины с призами, те-

матические игры-квесты с переодеванием в 

 
 
 

 
 

 
 
 

пиратов и арабских шейхов, ежедневные но-

минации «Герой дня» и многое-многое дру-

гое.   

Награды получали не только индиви-

дуальные, но и целыми коллективами. Так, 

например, представители 3-го отряда лагеря 

«Пионер» получили диплом за проявлен-

ный командный дух и успешное прохожде-

ние упражнения «Берлинская стена».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Самые маленькие тоже не отстают – 

принимают участие в творческих сценках, 

танцуют, рассказывают стихи, делают 

утреннюю зарядку. 

А если прибавить ко всему этому лас-

ковое солнце, зелёную травку, освежающий 

ветерок, прекрасные виды морских пейза-

жей и громкие крики чаек, снующих над 

водной гладью, то отдых получается просто 

отличный! 
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А сколько ярких и красочных фото на 

память сделали наши ребята в жаркие 

июльские дни, просто не перечесть! Лучше 

оставим их на страницах этого материала.  
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 15 и 16 августа 2019 года в нашем го-

роде прошёл 5-й отборочный тур Всерос-

сийского культурно-благотворительного фе-

стиваля "Добрая волна", продюсером и по-

печителем которого является знаменитый 

эстрадный певец и композитор Игорь Яко-

влевич Крутой.  

 Цель данного фестиваля – поиск та-

лантливых ребят с ограниченными возмож-

ностями здоровья и детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации по всей тер-

ритории Российской Федерации. А среди 

главных задач организаторы выделили под-

держку юных дарований и развитие их 

творческого потенциала. 

 Честь представлять столицу Сибир-

ского федерального округа выпала многим 

достойным кандидатам, в числе которых 

были и воспитанники центра «Созвездие».  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 Шестилетняя Александра и десяти-

летний Максим выступили с танцевальным 

номером под названием «Поиграй со мной», 

в ходе которого юноша выполнил несколько 

не самых простых элементов поддержки 

партнёрши, а девочка поразила зрителей 

своей неиссякаемой харизмой. Сестра-
двойняшка Александры – Кира порадовала 

жюри и участников сольной композицией 

«Весёлая песенка».  

Ещё одна номинантка от «Созвездия» 

Кристина исполнила лирическое произведе-

ние «Молчи и обнимай меня крепче». 
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 Поддержать наших конкурсантов при-

ехали не только администрация и педагог, 

поставивший им номер, но и другие воспи-

танники. В успехе ребят не сомневались ни 

взрослые, ни дети и не прогадали. Саша и 

Максим заняли почётное третье место, а 

Кира и Кристина стали лауреатами фести-

валя. 

 Весть об успехе детей и гордость за 

их выступление быстро распространилась 

среди всех людей, так или иначе имеющих 

отношение к нашему центру. Волна по-

здравлений и объятий не утихает и сейчас, а 

меж тем новоиспечённые победители не 

расслабляются и продолжают свои репети-

ции, ведь впереди их ждёт ещё так много 

творческих конкурсов! 
 

 
  

 
 
 

 

 

 22 августа девять юношей и девушек 

«Созвездия» выпустились во взрослую 

жизнь, навсегда покинув стены дома, за 

много лет ставшего для них настоящим се-

мейным гнездом.  

 Летим на «всех парусах»! 

 Для того, чтобы этот день запомнился 

им надолго и продолжал греть тёплыми вос-

поминаниями, давние друзья центра – пред-

ставители компании ПАО «РусГидро» при-

готовили незабываемый сюрприз – трёхча-

совое путешествие на парусной регате в 

яхт-клубе «Аквалэнд». Разделившись на 2 

команды, состоящие из выпускников и при-

сутствующих на празднике взрослых, все 

участники расселись по своим посудинам – 
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молодёжь отправилась в речной круиз на 

«Тайне», педагоги вышли в плавание на 

«Мажестике». Самые смелые попробовали 

свои силы за штурвалом, остальные же 

удобно расположились на палубе, любуясь 

живописными видами береговой линии 

Бердска. Отведённые часы пролетели на од-

ном дыхании, вызвав у ребят бурю положи-

тельных эмоций. За что хочется сказать от-

дельное спасибо Федерации парусного 

спорта Новосибирской области, любезно 

предоставившей такую необычную площад-

ку для проведения выпускного вечера.   

Педагоги веселились ничуть не меньше 

выпускников 

 Вернувшись «на сушу», наши юные 

мореплаватели поспешили в расположен-

ные неподалёку летние беседки, ведь празд-

нование только начиналось и впереди их 

ждало ещё много всего нового и интересно-

го.  

 За вечер было сделано много                

душевных фото на память 

 Не скрывая выступивших слёз, вче-

рашние дети посмотрели слайдпрограмму 

«Листая жизни важные моменты», в кото-

рой при помощи фотографий рассказыва-

лось о детстве и юности каждого из них. 

Едва отойдя от увиденного, выпускники 

снова погрузились в ностальгию – на 

экране начинался видеофильм «Вот тебе 

чувства», но на этот раз в роли «актёров» 

выступили любимые педагоги, выражавшие 

свои эмоции в киноленте с использованием 

одной лишь мимики.  

Затем с ответным словом выступили 

герои торжества – Кристина исполнила пес-

ню «Красками ярмарки», а Римма выразила 

слова благодарности педагогам так ис-

кренне, что расплакались буквально все 

присутствующие.  

Были и коллективные выступления – 

танцевальный баттл «Зажги звезду» от вы-

порхнувших из гнезда подопечных и соль-

ный номер «До свидания, выпускник!» от 
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взрослого коллектива. 

Не обошлось и без подарков – дирек-

тор центра Ольга Николаевна Шугаева вру-

чила ребятам фирменные именные футбол-

ки с логотипом «Созвездия», а также необ-

ходимую в быту технику – мультиварки и 

чайники. Представитель Новосибирской 

ГЭС Елена Валерьевна Орлова, не пона-

слышке знающая выпускников, презентова-

ла каждому из них сертификаты на покупку 

в крупнейшей торговой сети «М-видео». 

 

 

 Ольга 
Николаев-
на вручила 
р е б я т а м 
и м е н н ы е 
футболки 
и бытовую 

технику  

  
 
 
 
Такой 
торт  
украсит 
любой 
стол 
 
 
 
 
 
 

 Четвёртым сюрпризом за вечер стало 

угощение, а именно фуршетный стол, в 

изобилии на котором были и свежие фрук-

ты, и соки трёх видов, так обожаемая ребя-

тами пицца и не один, а целых два фирмен-

ных торта.  

Кульминацией праздника стал торже-

ственный запуск воздушных шаров в по-

дёрнутое лёгкой дымкой августовское небо 

и, конечно же, загадывание желаний на 

долгую, счастливую, единственную взрос-

лую жизнь! 

До свидания, выпускник! 
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 Древний языческий праздник Ивана 

Купалы, посвящённый дню летнего солнце-

стояния — одна из главных дат в славян-

ском календаре, которую с нетерпением 

ждут наши воспитанники каждый июль. 

 Корни его уходят глубоко в древ-

ность, но традиции проведения не меняют-

ся, привлекая с каждым годом всё больше 

желающих почтить обряды и память во-

сточных славян. 

 Не смотря на обычно прохладное си-

бирское лето, 7 июля юноши и девушки 

«Созвездия» облачаются в лёгкие наряды и 

выходят на улицу, предварительно напол-

нив бутылки и вёдра водой. Ведь главную 

традицию праздника — обливание, ещё ни-

кто не отменял. Для детей это просто раз-

влечение в летний жаркий день, а люди по-

старше до сих пор верят в магическую и 

очищающую силу воды, нисколько не оби-

жаясь на расшалившуюся молодёжь. 
 
 
 

Особой популярностью праздник                        
пользуется у детей и подростков 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 Но мало кто знает, что помимо всем  

знакомой невинной забавы есть ещё множе-

ство по-настоящему мистических и не ме-

нее интересных ритуалов, проводимых в 

тёмную Купальскую ночь.  

А с самыми захватывающими из них 

вы можете познакомиться на страницах это-

го материала.  
 

 

Костры всегда разжигали позд-

ним вечером и жгли, как правило, до самого 

утра. Вокруг них водили хороводы, пляса-

ли, пели и даже прыгали через яркие языки 

пламени.  Считалось, кто удачнее и выше 

прыгнет, тот непременно будет счастливее.  

Девушки совершали сей ритуал, 

«чтобы очистить себя и предохранить от не-

мочей, порчи, злых заговоров». Юные 

влюблённые, взявшись за руки, прыгали че-

рез огонь попарно. Если во время прыжка 

их руки оставались вместе — это явная 

примета будущего брака. Такой же приме-

той были и летящие им вслед искры.  

В купальских кострах матери сжигали 

снятые с хворых детей сорочки, дабы вме-

сте с этим бельём сгорели и болезни. 

Остатки пепелища — головёшки, 

огарки, угли, бережно собирали как магиче-

ское средство повышения плодородия. Их 

разбрасывали по полям и огородам, втыкали 

в землю среди посевов, а угли закапывали в 

грядки. 
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По древней традиции на Руси в Ку-

пальскую ночь девушки сплетали обрядо-

вые венки, считавшиеся наделёнными осо-

бой силой. Для этого заранее собирали ти-

мьян, лопух и прочие полевые цветы. Важ-

ным моментом было то, как поведёт себя 

венок после спуска на воду. Ведь по его 

движениям девушки «на выданье» опреде-

ляли свою дальнейшую судьбу. Если ве-

нок:                                                                                 

- приплыл к берегу, то девушку ожидала 

скорая свадьба;          

- плыл дальше, то замужество состоится не 

скоро; 

- тонул, то гадавшей не суждено было вый-

ти замуж.                                         

 
 
 

 Девушкам, мечтающим наладить лич-

ную жизнь, необходимо было в полночь ис-

купаться в реке, надев на тело белую сороч-

ку или рубаху. Ещё такой обряд помогал се-

мейным женщинам наладить отношения с 

супругом, и даже вернуть его в семью.   

 Чтобы привлечь счастье и удачу, нуж-

но набрать в ведро воды, и стоя босиком на 

траве, вылить его на себя, сказав при этом:  

«Купала-Купала, сделай так, чтобы в моей 
жизни счастье преобладало.                             

Пусть удача мне улыбается, а несчастья 
на пути не встречаются.                                  

Пусть дурные люди стороной обходят, и 
только счастье и любовь в мой дом                   

приходят».  

 

 Люди же, страдающие депрессией, 

набирали ранним утром колодезную воду и 

умывали ей лицо.  

 Вот такие традиции и обряды чтили 

наши предки и до сих пор помнят их потом-

ки! 



 

 

Стр. 22 

  

 

 

 

 

 

 

 В первый день наступившего лета 

воспитанники центра «Созвездие» стали 

участниками спортивного праздника 

«Зелёный марафон», организованного ПАО 

«Сбербанк» и проходившего на Михайлов-

ской набережной нашего города.  

 История забега берёт своё начало в 

далёком 2012-м, привлекая с каждым годом 

всё больше и больше активных жителей Но-

восибирска. Не одно поколение мальчишек 

и девчонок нашего центра ежегодно стано-

вится в ряды бегущих — это уже своего ро-

да добрая спортивная традиция. Вот и в 

этот раз, собравшись большой дружной ко-

мандой дети в сопровождении воспитателей  

и директора «Созвездия» прибыли в назна-

ченное время в «точку сбора». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Разобравшись со всеми формально-

стями – поиском нужной дистанции и при-

ветственным словом организаторов, ребята 

начали марафон.  

 У каждого бегуна на груди красовался 

индивидуальный порядковый номер и сло-

ган мероприятия «#БежимСоСмыслом».               

И надо сказать, он был придуман не просто 

так — все собранные в ходе забега добро-

вольные пожертвования будут направлены 

Все участники соревнований собрались 

рано утром на Михайловской набереж-

ной  Новосибирска 
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на продолжение проекта Ранней помощи 

маленьким детям с нарушениями развития 

и членам их семей.  

 Организаторы и спонсоры мероприя-

тия предусмотрели всё – пока участники бе-

жали, ожидавшие их болельщики могли 

скоротать своё время на просмотре много-

численных мастер-классов или запечатлев 

память об этом дне, благодаря установлен-

ной здесь же фотозоне 

 Эмоции радости и приятного волне-

ния не покидали детей до самого конца, 

вплоть до того, пока всем пробежавшим не 

вручили  заслуженные подарки и медали. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перед стартом наши спортсменки                 

вдоволь нафотографировались с 

«символом» забега — сибирским медведем 

Для создания праздничной атмосферы 

визажисты нанесли всем желающим 

профессиональный аквагрим 

Ребята, не участвующие в забеге,                              

с удовольствием пришли поддержать 

своих однокашников 
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 На протяжении одной недели, с 19 по 

26 июля, двое воспитанников «Созвездия» – 

Роман и Сергей находились за тысячи кило-

метров вдали от родного дома и города.  

Дело в том, что юноши уже не в пер-

вый отправились померяться силами 

наравне с другими ребятами в чемпионате 

«Молодые профессионалы», так же извест-

ном как «WorldSkills Russia». В феврале 

2018 года Рома с Серёжей уже принимали 

участие в данном соревновании, проходив-

шем в тот раз в Новосибирске, но, к сожале-

нию, тогда удача им не улыбнулась.  

Команде «Созвездия» пришлось  

побороться с воспитанниками центров 

из Перми, Саяногорска и Хабаровска 

 

 

 

 

 

  

Роме и Серёже, выбравшим                 

для участия компетенцию 

«Электромонтаж», необходимо было 

осуществить монтаж схемы силового и 

осветительного электрооборудования с 

последующим выполнением наладочных 

работ 
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Получив бесценный опыт и подтянув 

необходимые знания, наши юные таланты 

снова решили побороться за победу, правда, 

на этот раз в хакасском городе Абакане, где 

и проходил турнир.  

Заручившись поддержкой друзей и со-

провождающей их в поездке заместителя 

директора центра, ребята без труда справи-

лись с накатившим было волнением, макси-

мально сосредоточившись на поставленной 

организаторами задачей.  

Перед стартом мероприятия              

организаторы дали участникам                  

последние рекомендации и советы 

 Результат не заставил себя долго 

ждать – почётное первое место за победу в 

компетенции «Электромонтаж» переходит в 

копилку «Созвездия»! Не веря в свою удачу, 

Серёжа и Рома от души поблагодарили 

наставников и  других конкурсантов. Остав-

шееся свободное время до возвращения на 

малую Родину мальчики провели уже в со-

всем другой, более спокойной обстановке – 

читали книги, любовались щедрым много-

цветьем утопающей в зелени столицы Хака-

сии и просто мечтали.  
 
Рома 

(16)  
 

 

 

 

 

 

 

и 

Серё-

жа 

(16) 

 

 

 

 

 

 

принесли нашему центру                          

долгожданную победу! 
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Творческая  

мастерская 
 Одним из любимых видов деятельно-

сти у наших воспитанников являются заня-

тия с использованием бумаги. Ведь в самом 

обычном, на первый взгляд, листочке  скры-

вается множество образов: кораблик, зай-

чик, бабочка…  

 Да-да, как Вы уже догадались, речь 

пойдёт об искусстве «Оригами» — древней 

японской технике складывания фигурок из 

бумаги. И именно такой кружок недавно 

начал функционировать в стенах центра 

«Созвездие». 

 
 

 На своих занятиях его руководитель 

— Дмитрий Веньяминович Муллин стара-

ется не просто объяснить ребятам основные 

приёмы и базовые схемы, а прежде всего, 

привить любовь к этому удивительному 

творческому процессу. 

 На страницах нашей статьи мы пред-

лагаем Вам всей семьёй погрузиться в неиз-

веданный мир бумагопластики и создать 

собственный маленький шедевр. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вам понадобятся: 

 оранжевый, желательно двухсторон-

ний, квадратный лист бумаги; 

 маркер чёрного цвета. 

 

 

 

Квадратный лист бумаги складываем по 

диагоналям, а затем сворачиваем его попо-

лам так, чтобы получился равнобедренный 

треугольник. 
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Острые углы получившегося у нас тре-

угольника необходимо подогнуть к тупому 

углу.   

 

 

Складываем нашу заготовку пополам от се-

бя. После чего захватив все 3 «гуляющих» 

уголка стараемся аккуратно отогнуть их к 

себе, ориентируясь на вертикальную ось 

свёртка. 
 

 

Важно разложить загнутые уголки правиль-

но — крайние станут ушками, а сдвоенный 

центральный уголок разворачиваем 

(изнутри) и прожимаем, формируя будущую 

мордочку лисы из бумаги.  
 

 

Осталось подогнуть внутрь хвостик, за счёт 

которого лисичка обретёт устойчивость. 
 

 

И последний штрих — рисуем чёрным мар-

кером глазки и носик. Всё! Рыжая лесная 

красавица полностью готова. 
 

Данная техника на первый взгляд                     

может показаться достаточно                  

сложной, но на самом деле, это не так.  

Для удобства мы публикуем                      

пошаговую схему-рисунок, где всё                            

вышеописанное продублировано                 

в виде картинок.  
 

 Если Вам пришлось по душе это 

древнее японское мастерство, советуем не 

останавливаться на достигнутом и смасте-

рить ещё несколько простых фигурок жи-

вотных 

и птиц. 
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 Лето – самое долгожданное время 

для детей и самое беспокойное – для 

взрослых: столько возможностей, но как 

ими распорядиться? Для того чтобы 

полноценно использовать все привилегии 

каникул, чтобы лето прошло плодотвор-

но, необходимо грамотно и интересно ор-

ганизовать летний отдых детей.  

 И первый помощник в этом деле, ко-

нечно же,  оздоровительный лагерь — 

удивительный островок детства и меч-

ты; особое пространство, где ребёнок мо-

жет интересно, весело и с пользой прове-

сти свои каникулы. Это – новый образ 

жизни, быта в детском коллективе, вне 

семьи и дома, вне обычной атмосферы.  
 

 

 

 

 

 

 Попадая туда, ребёнок с первых 

дней оказывается вовлечённым в бурля-

щий водоворот событий, ведь досуговая 

составляющая в таких учреждениях не 

оставит без внимания даже самого стес-

нительного мальчишку или девчонку.  

 Мы же, в своём материале публику-

ем свою версию полноценного летнего от-

дыха, с песнями под гитару, ночными 

страшилками и весёлыми играми на боль-

шой лагерной территории. 
 

  

 

 

  

Оборудование: стол, верёвка. 

Предполагаемое количество                    

игроков: любое. 

Продолжительность: 10-15 минут. 

 

 В этой интересной игре проверяется 

ловкость и сообразительность участников. 

Играют трое – остальные наблюдают и 

ждут своей очереди.  

 По краям стола становятся два охот-

ника. Капканом служит двухметровая ве-

рёвка или шнур, завязанный в большую пет-

лю - делают только полуузел. Диаметр пет-

ли 25-30 см. Охотники держат шнур за кон-

цы так, чтобы кольцо петли касалось стола. 

На расстоянии 15-20 см от петли на стол 

кладут приманку (кубик, игрушку).  
 

 

 

 

 

 К столу подходит игрок, делает об-

манные движения, проверяя реакцию охот-

ников. Улучив момент, быстрым движением 

продевает руку через петлю и, схватив при-

манку, выдёргивает обратно. Охотники ста-

раются в этот момент затянуть петлю, что-

бы в нее попала рука. Участники игры по 

очереди меняются ролями.  

 Этот аттракцион можно проводить и 

между командами. Для этого от каждой ко-

манды выделяется по два охотника, которые 

будут ловить всех оставшихся членов ко-

манды противника. Каждому даётся одна 

попытка. В случае победы он приносит сво-

ей команде одно очко. Команда-
победительница определяется по наиболь-
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шему числу набранных очков.   

 

 

 

 

Оборудование: фломастеры, ватман. 

Предполагаемое количество                    

игроков: любое. 

Продолжительность: 2-3 минуты. 

 

 В компании ребят любого возраста, 

среди девочек и мальчиков очень весело 

проходит этот конкурс. Для его проведения  

необходимо подготовить два рисунка силу-

эта принцессы на листах ватмана и флома-

стеры.  

 Ведущий сообщает участникам кон-

курса: «А сейчас вы, юные художники, по-

можете мне дорисовать прекрасную прин-

цессу. Я не успел нарисовать её лицо и рас-

красить платье».  

 Ребята делятся на две команды. Капи-

танам завязываются глаза, вручаются фло-

мастеры. Их подводят к листам ватмана, на 

которых нарисо-

ваны силуэты 

принцессы.  

 Капитаны 

рисуют, а коман-

ды подсказыва-

ют им. Царит ве-

сёлая неразбери-

ха, слышны 

только голоса:  

«Нос выше, ни-

же, губы левее!» и 

громкий смех.   

 Через 2–3 минуты ведущий предлага-

ет «художникам» взглянуть на картины. 

Принцессы действительно получаются 

ужасными, но очень смешными.  
 

 

 

  

 Играть в эту игру можно и в спортза-

ле, что, к слову, будет даже лучше. Тут – 

каждый сам за себя. Выбирается адмирал, 

то есть главнокомандующий корабля. Он 

будет отдавать приказы, которым игроки 

должны подчиняться. 

«Правый борт!»  - все дети бегут к правой 

стене. 

«Левый борт!»  - ребята бегут к левой стене. 

«Корма» - дети отправляются к задней стен-

ке. 

«Нос» - к передней. 

«Поднять паруса!» После этой команды все 

должны  тут же остановиться и поднять 

вверх руки. 

«Драить палубу!» В данном случае все дети 

делают вид, что моют пол. 

«Пушечное ядро!» После этой команды все 

дети приседают. 

«Адмирал на борту!» В такой ситуации дети 

должны замереть и «отдать честь». 

 Из игры выходит тот человек, кото-

рый неправильно выполнил команду или же 

последним прибежал к стене. И так пока не 

останется один или несколько игроков. 
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 Играют двое человек. Первый игрок 

задумывает четырёхзначное число так, что-

бы все цифры числа были разные. Цель вто-

рого игрока — отгадать это число.  

 Каждый ход отгадывающий называет 

число, тоже четырёхзначное и с разными 

цифрами. Если цифра из названного числа 

есть в отгадываемом числе, то эта ситуация 

называется «корова». Если цифра из назван-

ного числа есть в отгадываемом числе и 

стоит в том же месте, то эта ситуация назы-

вается «бык».  

 Например, первый игрок задумал 

7245, а второй игрок назвал 4203. В этом 

случае первый игрок говорит: «Один бык и 

одна корова». 

 Своё число задумывает каждый парт-

нёр. Ходят по очереди. Выигрывает тот, кто 

раньше отгадает число соперника.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Целью данной игры является уничто-

жение кораблей противника. Играют двое 

человек. События игры происходят на двух 

квадратных полях размером 10х10. Одно из 

полей ваше, другое соперника. На нём вы 

расставляете собственные корабли и по ним 

наносит удары противник. На другом поле 

располагает свои корабли противник.  

 Ваши вооружённые силы, как и силы 

противника содержат следующие объекты:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Корабли не могут расставляться 

вплотную, то есть между двумя соседними 

объектами должна быть как минимум одна 

свободная клетка (учтите, противник также 

 

1 палубный (1 клетка) – 4 шт.; 

2-х палубный (2 клетки) – 3 шт.; 

3-х палубный (3 клетки) – 2 шт.; 

4-х палубный (4 клетки) – 1 шт. 
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не может располагать объекты вплотную).  

 Когда все приготовления закончены и 

корабли расставлены, пора начинать битву. 

Первым ходом обладает игрок, объекты ко-

торого расположены на левом поле. Вы вы-

бираете на поле противника клетку и 

«стреляете» в этот квадрат. Если вы потопи-

ли корабль противника, то соперник должен 

сказать «убил», если вы ранили корабль (то 

есть вы попали в корабль, имеющий боль-

ше, чем одну палубу), то соперник должен 

сказать «ранил». В случае попадания в ко-

рабль соперника, вы продолжаете 

«стрельбу».  

 Игра заканчивается, когда один из её 

участников теряет все корабли.  
 

 

 

 

 

  

 Когда вдоволь набегавшись и наиг-

равшись дети хотят спокойно посидеть в ти-

шине, вечерние посиделки дружной компа-

нией у костра подойдут как нельзя лучше. 

  Лагерные байки про гроб на колёси-

ках и вызов Пиковой Дамы, горячее обсуж-

дение случившихся за день событий… По-

жалуй, в этом нехитром списке традицион-

ных ребячьих развлечений по-настоящему 

не хватает хорошей песни. Песни, которую 

под аккомпанемент гитарной струны можно 

спеть всем вместе, вне зависимости от воз-

раста и вокальных данных собравшихся. 

Классикой в этом жанре, бесспорно, являет-

ся «Кораблик детства» Юрия Устинова. Его 

текст мы и публикуем в нашем материале. 
  

 

 

 

 

 
Кораблик детства 

Уплывает в детство,  
Белые большие  

Трубы скошены назад,  
Трубы скошены назад,  

Дайте наглядеться,  
На прощание наглядеться,  
Дайте мне наслушаться,  

Как они гудят, как они гудят.  
 

Ветерок на палубе  
Тронул чьи-то волосы,  

И в туман уносится  
Чей-то нежный взгляд  
Чей-то нежный взгляд.  

Уплывает детство,  
Ну до чего ж не вовремя,  

Что даже все ребята  
Об этом говорят.  

 
Все мы попрощались,  
Все мы распрощались,  
Время уж последней  

Шлюпке в море уходить,  
Шлюпке в море уходить  

Что же вы остались,  
Чудаки, остались?  
Или вам не хочется  

С нами в юность плыть?  
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 Пожалуй, сложно найти хоть одного 

человека, равнодушного к блюду, пришед-

шему к нам из глубокой древности, с роди-

ны вина, сыров и пасты — Италии.  

 Ведь именно в этой европейской 

стране по мнению историков изобретатель-

ные кулинары приготовили первую в мире 

пиццу — округлой формы дрожжевую ле-

пёшку, покрытую в классическом варианте 

томатным соусом и  расплавленным сыром. 

 Конечно, с тех пор прошло немало 

времени и шеф-повара со всех уголков зем-

ного шара добавили в исходный рецепт что-
то своё: грибы, фарш, оливки, колбасу и да-

же ананасы… Но менее популярным от это-

го блюдо точно не стало. 
 

 

 

 

 

 

 Воспитанники центра «Созвездие» 

относятся к абсолютному большинству и 

всегда готовы полакомиться этим удиви-

тельным продуктом в разных его вариациях.  

 Поэтому, когда к нам в гости приеха-

ли сотрудники центра внешкольной работы 

«Пашинский» и предложили провести кули-

нарный мастер-класс по приготовлению 

пиццы, мы с радостью согласились.  

 Расположившись в одном из группо-

вых помещений, ребята тщательно подгото-

вили рабочую поверхность — освободили 

необходимое пространство от лишних ве-

щей, протёрли стол, надели шапочки и пер-

чатки для соблюдения стерильности. И, 

конечно же, разложили привезённые гостя-

ми продукты — их было много, ведь по за-

думке был выбран рецепт с большим коли-

чеством ингредиентов.  

 Но сложностями нас не остановишь. 

Следуя чётким указаниям взрослых и пра-

вильно соблюдая последовательность ша-

гов, воспитанники в результате приготовили 

ароматную, пышную, и даже по-летнему яр-

кую пиццу, точнее, несколько пицц — по 

количеству участвующих в кулинарном экс-

перименте. Зато название придумали общее 

— «Жар-птица», оно как нельзя лучше под-

ходило и вызывало у ребят схожие ассоциа-

ции. 

 Если Вы тоже хотите порадовать себя 

и своих близких чем-то вкусным, но в то же 

время простым, воспользуйтесь нашим ре-

цептом. 
 

 

 

 

 

 мука — 3-3,5 стакана; 

 подсолнечное масло — 2 ст. ложки; 

 вода или молоко — 220 гр.; 

 свежие или сухие дрожжи — 10 гр.; 

 соль, сахар — по вкусу; 

 помидоры — 6 шт.; 

 колбаса варёная — 200 гр.; 

 колбаса варёнокопчёная — 200 гр.; 

 сыр — 200 гр.; 

 консервированные шампиньоны — 1 

банка; 

 консервированные ананасы — 1 банка; 
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 маслины без косточек — 1 банка; 

 зелень петрушки — по вкусу; 

 куриное яйцо — 1 шт.; 

 соль, перец, специи — по вкусу. 

1.Для начала приготовим тесто для 

нашей будущей пиццы. Для этого раство-

ряем дрожжи в нагретой воде. В отдель-

ную посуду высыпаем половину муки, рас-

творённые ранее дрожжи, соль, сахар и 

растительное масло. Тщательно всё пе-

ремешиваем. Если тесто получилось 

чуть жидковатым — не беда, добавляем 

в него оставшуюся муку и домешиваем. 

Хорошее тесто должно легко отставать 

от рук, не прилипая к ним. Убираем его в 

тёплое место. Немного подождём, пока 

оно не увеличится в объёме примерно в 2 

раза. Увеличилось? Здорово! Значит, ско-

ро будем его выпекать. 

 

2.А теперь время приготовить начинку. 

Колбасу нарезаем ровными мелкими куби-

ками. Помидоры можно нарезать по вку-

су — ломтиками или кружочками. Сыр 

натираем на крупной тёрке. Сливаем 

лишнюю жидкость из банок с консерви-

рованными ананасами и шампиньонами, 

режем их кубиками. Достаём маслины — 

они у нас без косточек, поэтому очищать 

их не нужно, просто убираем «рассол». 

Взбиваем сырое яйцо и мелко рубим пет-

рушку. 
 

 

 

 

 

 

 

 

3.Теперь нужно определиться, на чём го-

товить наше блюдо. Для этого можно 

выбрать как лист, так и большую сково-

роду. Тесто раскатываем в размер выбран-

ной Вами формы и смазываем его яйцом. 

Затем выкладываем начинку в следующей 

последовательности: колбаса, помидоры, 

маслины, шампиньоны, ананасы, соль, пе-

рец, специи. Сверху посыпаем тёртым 

сыром и зеленью петрушки. Ставим в ду-

ховку и выпекаем 25 минут при темпера-

туре 170 градусов. Всё! Наше блюдо гото-

во, приятного аппетита! 
 

 

 

 
 

 

 

Ребята  подошли к приготовлению пиццы со 
всей  ответственностью 
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 В каких только отраслях не успели 

попробовать свои силы наши воспитанники 

за время, проведённое в центре.  

 Парикмахерское дело, фотокружок, 

строительные и коммерческие специально-

сти, сфера обслуживания, авторемесло… 

Всего и не перечесть, но это и не важно. 

 Главное, что такое разнообразие поз-

воляет каждому выпускнику твёрдо укре-

питься в выборе будущей профессии, задол-

го до того, как необходимый пакет докумен-

тов будет подан в одно из учебных заведе-

ний. 

 Недавно наша «копилка» пополни-

лась ещё одним умением — ребята приме-

рили на себя роль художников, причём, со-

вершенно неожиданно для них самих. 
 

 

 

 

 

 

  

 5 июня воспитанникам трёх центров 

помощи детям, оставшимся без попечения 

родителей — «Созвездия», «Тёплого дома» 

и «Жемчужины» предложили проявить уча-

стие в общественной жизни города и приго-

товить подарки к предстоящему Дню соци-

ального работника. 

 Задача перед ребятами стояла ответ-

ственная. Под руководством педагогов до-

полнительного образования необходимо бы-

ло тщательно загрунтовать, покрасить и 

расписать специально привезённые в учре-

ждения новенькие скамейки.  

 Так называемые «Лавочки добра» – 

подарок Новосибирску от благодарных жи-

телей, организовать который взялись со-

трудники Департамента по социальной по-

литики мэрии города. Именно их и предсто-

яло облагородить и насытить яркими крас-

ками нашим юным художникам. 

 
В каждое учреждение привезли по                       

несколько совершенно новых скамеек 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Дети подошли к стоящей перед ними                  
задаче со всей ответственностью и                     

энтузиазмом 
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Процесс длился на протяжении                            
нескольких часов 

 

 Каждый ребёнок хотел внести свою 

творческую лепту. Одни писали цитаты из 

стихов, вторые оставляли добрые пожела-

ния, третьи же выводили смешные картин-

ки и отпечатки своих ладоней.  Вокруг ца-

рила настолько весёлая и в то же время уми-

ротворённая атмосфера, что полюбоваться 

на этот процесс пришли все сотрудники 

центра.  

Побывало у нас и телевидение: дети 

вместе с директором отвечали на вопросы 

корреспондента – «почему эта акция так 

важна для нашего города?», «хотели бы вы 

ещё раз принять участие в подобном экспе-

рименте»?»  

Когда процесс был завершён, все 

участники и гости собрались вместе для об-

щего фото на память, конечно же, на фоне 

нашего будущего подарка. 



 

 

 В предыдущем номере публиковались 

фотографии и анкеты подростков, являю-

щихся кровными братьями и сёстрами.  

 На страницах сегодняшнего материа-

ла мы «продлеваем» тему семейственности. 

Ведь в наше учреждение такие дети посту-

пают с неспадающей регулярностью. Варь-

ируется только их возраст — бывает, стар-

шему уже 17, а младшему — едва исполни-

лось 5 лет. В других же случаях дети зача-

стую являются чуть ли не погодками. 

 Но как бы то ни было, и та, и другая 

категории заслуживают возможность быть 

увиденными и обрести долгожданное се-

мейное счастье! Итак, знакомьтесь. 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Стр. 36 

Саша и Кира — двойняшки, и              

одновременно самые старшие в 

большой семье из четырёх чело-

век.  

 Александра, в отличие от 

Киры, более спокойный и закры-

тый ребёнок. Может протестовать 

против правил, предлагаемых ей 

воспитателями. По складу харак-

тера достаточно обидчива и рани-

ма. Большую часть времени Саша 

любит проводить за просмотром 

мультиков, собиранием пазлов или 

рисованием. Обожает плюшевые 

игрушки.  

 Кира же для своего возраста 

очень активная и общительная де-

вочка. С удовольствием первой 

идёт на контакт даже с незнакомы-

ми ей людьми.  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возможные формы устройства: приёмная 

семья, опека. 

Сведения о братьях/сёстрах: у Саши, Ки-

ры, Вероники и Кости есть старшая сестра 

2008 года рождения (проживает в семье 

опекуна). 

Стр. 37 

 Стремится обнять, потрогать 

или прижаться к любому подошед-

шему к ней взрослому.  

 Неудивительно, что с таким 

складом характера ребёнок не лю-

бит сидеть на месте, предпочитая 

спокойному времяпрепровожде-

нию подвижные игры. Любит во-

зиться с куклами, смотреть муль-

тики.  

Достаточно спокойная для своего 

возраста Вероника не любит при-

стального внимания к себе.  

 Громким и шумным играм 

девочка предпочитает менее актив-

ные занятия: повозиться с люби-

мыми игрушками, посидеть за рас-

краской.  

 К Нике требуется особый 

подход со стороны взрослых. 

Несмотря на свой пока ещё ма-

ленький возраст, уже сейчас вид-

но, что Костик растёт смышлёным 

и любознательным ребёнком.             
 Активно интересуется иг-

рушками и новыми, неизведанны-

ми вещами. Легко взаимодейству-

ет со сверстниками, не боится 

старших, с радостью идёт на руки 

к педагогическому персоналу. 

 У мальчика сформирована 

стойкая привязанность к трём 

старшим сёстрам, проживающим 

с ним в центре.  
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