
Подросток в«плохойкомпании»

Свободное времяв представлении детей едвали не единственноепространство, где существуетособый мир, где правятфантазия и игра, гдедействуют иные, чем в миревзрослых, правила поведения.



С наступлением подросткового возраста у ребёнка многие родителисталкиваются с тем, что не могут понять, по какой причине поведение сына илидочери так резко изменилось. Закрытая в комнату дверь, молчание или грубость вобщении со старшими, плохие отметки, прогулки до ночи и запах алкоголя – сэтого, к сожалению, начинается взросление многих подростков. «Кажется, ребёнокпопал в плохую компанию. Как это могло произойти, и что делать?», – с такимивопросами родители приходят на встречу с психологом.
Как понять, что ребёнок связался с«плохой компанией»?

Для начала нужно определить, а какую компанию следует считатьплохой. Если новые друзья вашего ребёнка ходят в рваных джинсах, до ночииграют во дворе на гитаре и шокируют окружающих тоннелями в ушах, то это ещевовсе не значит, что они «плохие». В подростковом возрасте многие дети хотятвыделиться, и этого не стоит бояться. Чем больше вы будете запрещать подросткуи чем хуже будете отзываться о его друзьях, тем больше вероятность того, что ондействительно свяжется с опасными людьми.Бить тревогу стоит тогда, когда подросток отказывается знакомить вассо своими друзьями и приглашать их домой, не ночует дома, возвращается сзапахом алкоголя или следами побоев; если из дома пропадают вещи, а в школеначинаются прогулы; если ребёнок становится замкнутым и перестаетрассказывать вам о том, как прошел его день; если начинает врать. Всё этотревожные сигналы, по которым родители должны заподозрить, что ребёнок попалв «плохую компанию».



Причины, по которымподростки попадают в«плохую компанию»:

 Для подросткового периода оченьважно решить две задачи:научиться жить самостоятельно(освободившись от опеки взрослых)и одновременно найти свое место вколлективе, сообществе своихсверстников. Каким способом и вкаком окружении ребёнокприступит к решениюпоставленных задач, зависит отисходных данных.
 Исходными данными в условияхжизни принято считатьродительский дом или семью. Этофундамент, на основе которогосовершаются те или иные действияили принимается решение.
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Решение о том, что «мне подходит эта компания и парни,которые пьют пиво на лавочке и ругаются матом»является следствием трещины в фундаменте собственнойсемьи. Значит, что-то пошло не так, и копать нужноименно здесь.



Slide title

Click to add Title4

Click to add Title1
Click to add Title2
Click to add Title3

Click to add Title5

Так что же моглопроизойти?!

1
Острая нехватка внимания. Представим ситуацию. Ребёнок младшегодошкольного возраста бежит на маму с папой и размахивает палкой, а затем с разбеганачинает бить ей родителей и кричать, что есть силы. Подобное поведение –наглядный пример нехватки внимания со стороны родителей. Отец и мать не могутпонять, по какой причине малыш замахивается на них, а он понимает, что только таксможет привлечь родительское внимание. Пусть его отругают, будут кричать на него вответ, но внимание будет получено. А теперь представьте, что ребёнок вырос. Он небудет замахиваться палкой на родителей, а начнёт искать другие способы привлечь ксебе внимание. И если его внутренние вопросы и конфликты неинтересны родителям,потому что «он ходит в школу, где у него есть друзья, а мы зарабатываем деньги иочень устаём на работе», то срабатывает механизм битья родителей палкой, который вподростковом возрасте выглядит как намеренное непослушание. Бросить грязныеноски посреди комнаты, включить громко музыку, прогулять школу и услышать отродителей: «Ну сколько можно тебе говорить…», «Ты что тупой и с первого раза непонимаешь…»... Слышать подобное не очень лестно, но внимание получено, хоть и втаком ключе. «Плохая компания» – это тоже своеобразная палка, которой подростокпытается ударить родителей.
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Так что же моглопроизойти?!

Борьба за свои права и точку зрения. Указания, замечания и критика,которые сыплются со стороны родителей из лучших побуждений «воспитать» своегоребёнка и «вырастить из него хорошего человека», не срабатывают в подростковомвозрасте. Каждое замечание воспринимается подростком как ограничениесобственных прав, и он начинает чувствовать никчёмность, невозможность иметьсобственное мнение и делиться им в своей семье. Подобная ситуация возникает также,когда для решения возникших проблем собирается семейный совет, который состоитиз папы и мамы, а подростка отправляют в детскую, чтобы не мешал общатьсявзрослым. Тогда ребёнок ищет другую компанию, где его выслушают и где с егомнением будут считаться. Часто такой компанией оказываются те самые «плохиепарни», которые сбивают ваше чадо с правильного жизненного пути. Только ребёнокэтого не понимает, для него важно, что в этой компании его слушают и слышат.
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Обида на родителя и желание отомстить. Смысл плохого поведения вэтом случае можно выразить так: «Вы мне сделали плохо – пусть и вам тоже будетплохо!». Это может произойти при разводе родителей, когда один из родителей ругаетдругого при ребёнке, настраивая его против, или тогда, когда родители больше любятмладшего ребёнка. Уход в «плохую компанию» может быть ответом на частыезамечания или несправедливое наказание, которое осуществил родитель, неразобравшись в ситуации. Подросток при этом осознает, что поступает плохо, ноделает это назло, не осознавая до конца, что вредит не родителям, а в первую очередьсебе.
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Сдвиг неблагополучия из одной сферы жизни в другие. Представим,что у подростка не сложились отношения с девочкой в классе, которая ему нравится.Следствием могут быть нежелание идти в школу, плохая успеваемость, развитиекомплексов и падение самооценки. Внешние проявления будут выражаться в грубыхфразах: «Да, я тупой. Да, я ленивый. Да, я буду плохим». А так как в подростковомвозрасте дети склонны к максимализму, то быть плохим для них значит драться,курить, ругаться матом, возможно даже, воровать... И искать поддержки у таких жеплохих.


